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1. Core Identity & Basic Background

Q1: What is your full legal name?

Quel est votre nom légal complet ?

Q2: Do you have any preferred names, nicknames, or aliases?

Avez-vous des noms préférés, des surnoms ou des pseudonymes ?

Q3: What is your surname (family name), and what is its origin or meaning?

Quel est votre nom de famille et quelle est son origine ou sa signification ?

Q4: What is your exact date of birth?

Quelle est votre date de naissance exacte ?

Q5: Where were you born (city and country)?

Où êtes-vous né(e) (ville et pays) ?

Q6: Where do you currently live, and how long have you lived there?

Où vivez-vous actuellement et depuis combien de temps y habitez-vous ?

Q7: What is your nationality or citizenship status?

Quelle est votre nationalité ou votre statut de citoyenneté ?

Q8: What languages do you speak fluently?

Quelles langues parlez-vous couramment ?

Q9: What is your current legal marital status?

Quel est votre état civil légal actuel ?

Q10: What is your preferred contact method (email, phone, text)?

Quel est votre mode de contact préféré (e-mail, téléphone, SMS) ?

2. Age, Life Stages & Milestones

Q11: What is your current age?

Quel est votre âge actuel ?

Q12: Do you feel younger or older than your actual chronological age?

Vous sentez-vous plus jeune ou plus âgé(e) que votre âge chronologique réel ?

Q13: What has been the most defining milestone or turning point of your life so far?

Quel a été le jalon ou le tournant le plus marquant de votre vie jusqu'à présent ?

Q14: What is your favorite memory from your late teens or early twenties?

Quel est votre souvenir préféré de la fin de votre adolescence ou du début de votre vingtaine ?

Q15: What is a major life lesson that only came to you with age and experience?

Quelle est la grande leçon de vie que vous n'avez apprise qu'avec l'âge et l'expérience ?

Q16: How has your perspective on life changed over the last five to ten years?

Comment votre perspective sur la vie a-t-elle changé au cours des cinq à dix dernières années ?
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Q17: What is a goal you hope to achieve before your next milestone birthday?

Quel objectif espérez-vous atteindre avant votre prochain anniversaire marquant ?

Q18: What age do you think is the "prime" of a person's life?

Selon vous, quel est l'âge d'or ou la « fleur de l'âge » dans la vie d'une personne ?

Q19: What is something you used to care about when you were younger that no longer matters?

Qu'est-ce qui vous importait quand vous étiez plus jeune et qui n'a plus d'importance aujourd'hui ?

Q20: What is your ultimate vision for your later retirement years?

Quelle est votre vision ultime pour vos futures années de retraite ?

3. Work, Career & Professional Life

Q21: What is your current job title, and what company or industry do you work in?

Quel est votre poste actuel et dans quelle entreprise ou quel secteur travaillez-vous ?

Q22: What are your primary day-to-day responsibilities at work?

Quelles sont vos principales responsabilités quotidiennes au travail ?

Q23: How did you get started in your current line of work or career path?

Comment avez-vous débuté dans votre domaine professionnel ou votre plan de carrière actuel ?

Q24: What is the most rewarding or fulfilling part of your career?

Quelle est la partie la plus gratifiante ou la plus épanouissante de votre carrière ?

Q25: What is the biggest professional challenge or frustration you face regularly?

Quel est le plus grand défi ou la plus grande frustration professionnelle auquel vous faites face régulièrement ?

Q26: If you could change careers tomorrow without any financial risk, what would you do?

Si vous pouviez changer de carrière demain sans aucun risque financier, que feriez-vous ?

Q27: What does your ideal work-life balance look like in reality?

À quoi ressemble concrètement votre équilibre idéal entre vie professionnelle et vie privée ?

Q28: Who has been your most impactful professional mentor or role model?

Qui a été votre mentor ou modèle professionnel le plus influent ?

Q29: What specific skills or certifications are you currently trying to develop?

Quelles compétences ou certifications spécifiques essayez-vous de développer actuellement ?

Q30: Do you prefer working independently, leading a team, or collaborating as a group?

Préférez-vous travailler de manière indépendante, diriger une équipe ou collaborer en groupe ?

4. Relationships, Family & Intimacy

Q31: Are you currently in a romantic relationship, and if so, for how long?

Êtes-vous actuellement dans une relation amoureuse et, si oui, depuis combien de temps ?

Q32: What is the most important quality you look for in a romantic partner?

Quelle est la qualité la plus importante que vous recherchez chez un partenaire amoureux ?
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Q33: How do you and your partner or loved ones navigate arguments or disagreements?

Comment vous et votre partenaire ou vos proches gérez-vous les disputes ou les désaccords ?

Q34: Do you have any children, or do you plan/hope to have them in the future?

Avez-vous des enfants, ou prévoyez-vous/espérez-vous en avoir à l'avenir ?

Q35: How would you describe your relationship with your immediate family members?

Comment décririez-vous votre relation avec les membres de votre famille immédiate ?

Q36: Who is your closest friend, and how did your bond form?

Qui est votre ami(e) le/la plus proche et comment votre lien s'est-il formé ?

Q37: What does absolute loyalty look like to you in a close friendship?

À quoi ressemble la loyauté absolue pour vous dans une amitié proche ?

Q38: How do you handle it when a close relationship naturally drifts apart over time?

Comment gérez-vous le fait qu'une relation proche s'éloigne naturellement avec le temps ?

Q39: What is your primary 'love language' (how you prefer to give and receive affection)?

Quel est votre « langage de l'amour » principal (comment préférez-vous exprimer et recevoir de l'affection) ?

Q40: What is an absolute, non-negotiable deal-breaker for you in any relationship?

Qu'est-ce qui est absolument non négociable et rédhibitoire pour vous dans une relation ?

5. Home, Daily Routine & Lifestyle

Q41: Who currently shares your household or living space with you?

Qui partage actuellement votre logement ou votre espace de vie avec vous ?

Q42: Do you own any pets, and what roles do they play in your household?

Avez-vous des animaux de compagnie et quel rôle jouent-ils dans votre foyer ?

Q43: What does your typical morning routine look like before you start your day?

À quoi ressemble votre routine matinale typique avant de commencer votre journée ?

Q44: How do you prefer to spend your evenings to unwind after a high-stress day?

Comment préférez-vous passer vos soirées pour vous détendre après une journée très stressante ?

Q45: Are you naturally organized, or do you thrive in a bit of chaotic clutter?

Êtes-vous naturellement organisé(e) ou vous épanouissez-vous dans un certain désordre chaotique ?

Q46: Do you prefer cooking homemade meals or ordering takeout/dining out?

Préférez-vous cuisiner des repas faits maison ou commander des plats à emporter/manger au restaurant ?

Q47: What is your favorite room or corner in your home where you feel most at peace?

Quelle est votre pièce ou coin préféré dans votre maison où vous vous sentez le plus en paix ?

Q48: How many hours of sleep do you realistically get on an average night?

Combien d'heures de sommeil dormez-vous réalistement au cours d'une nuit moyenne ?

Q49: What is a small daily habit or ritual that you strictly refuse to skip?

Quel est le petit habit ou rituel quotidien que vous refusez strictement de sauter ?
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Q50: How do you prefer to manage and organize your personal or household finances?

Comment préférez-vous gérer et organiser vos finances personnelles ou familiales ?

6. Education, Intellect & Skills

Q51: What is your highest level of formal education or schooling?

Quel est votre niveau d'études formelles ou de scolarité le plus élevé ?

Q52: What was your favorite or most hated subject when you were a student?

Quelle était votre matière préférée ou la plus détestée lorsque vous étiez étudiant(e) ?

Q53: What is a unique, non-professional skill or talent that you possess?

Quel est le talent ou la compétence unique et non professionnelle que vous possédez ?

Q54: If you could instantly master any complex topic or skill, what would it be?

Si vous pouviez maîtriser instantanément n'importe quel sujet ou compétence complexe, qu'est-ce que ce
serait ?

Q55: Do you prefer learning through hands-on practice, reading books, or listening to lectures?

Préférez-vous apprendre par la pratique, en lisant des livres ou en écoutant des cours ?

Q56: What is a book, documentary, or podcast that drastically shifted your thinking?

Quel livre, documentaire ou podcast a radicalement changé votre façon de penser ?

Q57: What is a historical event or period that you find absolutely fascinating?

Quel événement ou quelle période historique trouvez-vous absolument fascinant(e) ?

Q58: How do you keep your mind sharp and continuously learn outside of work?

Comment gardez-vous votre esprit vif et continuez-vous à apprendre en dehors du travail ?

Q59: What is a piece of advice a teacher or mentor gave you that stuck with you?

Quel conseil donné par un enseignant ou un mentor vous a particulièrement marqué(e) ?

Q60: Do you consider yourself more analytical and logical, or creative and intuitive?

Vous considérez-vous comme plutôt analytique et logique, ou créatif(-ve) et intuitif(-ve) ?

7. Personality, Traits & Self-Image

Q61: Do you identify more as an introvert, an extrovert, or an even mix (ambivert)?

Vous identifiez-vous plutôt comme introverti(e), extraverti(e) ou un mélange égal (ambivert-e) ?

Q62: What is a common misconception or assumption people make about you when they first meet
you?

Quelle est l'idée reçue ou la supposition courante que les gens font sur vous lorsqu'ils vous rencontrent pour la
première fois ?

Q63: What is your greatest personal strength, and how does it serve you?

Quelle est votre plus grande force personnelle et comment vous sert-elle ?
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Q64: What is a personal flaw or weakness that you are actively working to improve?

Quel est le défaut ou la faiblesse personnelle sur lequel vous travaillez activement pour vous améliorer ?

Q65: How do you typically react when a plan completely falls apart at the last minute?

Comment réagissez-vous généralement lorsqu'un projet s'effondre complètement à la dernière minute ?

Q66: Are you a strict rule-follower, or do you prefer to bend guidelines to get things done?

Suivez-vous strictement les règles ou préférez-vous contourner les directives pour faire avancer les choses ?

Q67: What is a pet peeve that instantly drains your energy or frustrates you?

Quelle est la manie ou le désagrément qui vous vide instantanément de votre énergie ou vous frustre ?

Q68: How do you build up your self-confidence when you are feeling deeply insecure?

Comment renforcez-vous votre confiance en vous lorsque vous vous sentez profondément peu sûr(e) de vous
?

Q69: What is a compliment you received that genuinely meant the most to you?

Quel est le compliment que vous avez reçu qui a vraiment compté le plus pour vous ?

Q70: If you had to describe your core personality in exactly three distinct adjectives, what would they
be?

Si vous deviez décrire votre personnalité profonde en exactement trois adjectifs distincts, quels seraient-ils ?

8. Values, Beliefs & Core Drivers

Q71: What is the absolute core value or moral principle that guides your life choices?

Quelle est la valeur fondamentale absolue ou le principe moral qui guide vos choix de vie ?

Q72: What motivates you to get up, push forward, and work hard every morning?

Qu'est-ce qui vous motive à vous lever, à aller de l'avant et à travailler dur chaque matin ?

Q73: What is your personal philosophy on what constitutes a 'life well-lived'?

Quelle est votre philosophie personnelle sur ce qui constitue une « vie bien vécue » ?

Q74: How do you define meaningful success for yourself, away from societal expectations?

Comment définissez-vous la réussite personnelle personnelle significative, loin des attentes de la société ?

Q75: What is a social cause, charity, or community issue that you care about deeply?

Quelle est la cause sociale, l'organisation caritative ou le problème communautaire qui vous tient profondément
à cœur ?

Q76: What are your personal beliefs regarding spirituality, faith, or the universe?

Quelles sont vos croyances personnelles concernant la spiritualité, la foi ou l'univers ?

Q77: How do you process and recover from deep personal grief, loss, or disappointment?

Comment vivez-vous et vous remettez-vous d'un deuil profond, d'une perte ou d'une déception personnelle ?

Q78: Do you believe that people can genuinely change their core nature, or do they stay the same?

Croyez-vous que les gens peuvent réellement changer leur nature profonde, ou restent-ils les mêmes ?

Q79: What does the concept of true freedom look like to you?

À quoi ressemble le concept de vraie liberté pour vous ?
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Q80: What are you most profoundly grateful for in your life right this moment?

De quoi êtes-vous le plus profondément reconnaissant(e) dans votre vie en ce moment précis ?

9. Leisure, Passions & Entertainment

Q81: What is your absolute favorite hobby or activity to do entirely by yourself?

Quel est votre passe-temps ou activité absolument préféré(e) à faire complètement seul(e) ?

Q82: What kind of music, genre, or artist do you listen to when you need to focus?

Quel genre de musique, style ou artiste écoutez-vous lorsque vous avez besoin de vous concentrer ?

Q83: What is your all-time favorite movie, TV series, or cinematic universe?

Quel est votre film, série télévisée ou univers cinématographique préféré de tous les temps ?

Q84: If you could board a flight to anywhere in the world right now, where would you land?

Si vous pouviez embarquer sur un vol pour n'importe où dans le monde en ce moment, où atterririez-vous ?

Q85: What was the most adventurous, daring, or memorable trip you have ever taken?

Quel a été le voyage le plus aventureux, audacieux ou mémorable que vous ayez jamais fait ?

Q86: Do you prefer high-energy outdoor activities, or are you a homebody who loves comfort?

Préférez-vous les activités de plein air intenses ou êtes-vous casanier(-ère) et adepte du confort ?

Q87: What is a collection or item you own that holds immense sentimental value?

Quelle collection ou quel objet possédez-vous qui a une immense valeur sentimentale ?

Q88: If you could attend any live event, concert, or festival in history, what would it be?

Si vous pouviez assister à n'importe quel événement en direct, concert ou festival de l'histoire, ce serait quoi ?

Q89: What is your go-to comfort food or cheat meal when you want to treat yourself?

Quel est votre plat réconfortant ou votre écart culinaire préféré lorsque vous voulez vous faire plaisir ?

10. Future Goals, Aspirations & Legacy

Q90: How do you like to express your personal style (clothing, home decor, aesthetic)?

Comment aimez-vous exprimer votre style personnel (vêtements, décoration intérieure, esthétique) ?

Q91: Where do you realistically see yourself living and working five years from now?

Où vous voyez-vous réalistement vivre et travailler dans cinq ans ?

Q92: What is a major personal project or milestone you want to complete this year?

Quel est le projet personnel majeur ou l'étape clé que vous souhaitez accomplir cette année ?

Q93: What kind of lasting legacy or impact do you want to leave behind for others?

Quel type d'impact ou de héritage durable souhaitez-vous laisser derrière vous pour les autres ?

Q94: What is a dream or ambition you hold that you rarely share out loud with anyone?

Quel rêve ou ambition gardez-vous que vous partagez rarement à haute voix avec quelqu'un ?

Q95: How do you hope your daily routine or lifestyle will evolve as you grow older?

Comment espérez-vous que votre routine quotidienne ou votre mode de vie évoluera en vieillissant ?
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Q96: What is a specific destination or country that you absolutely must visit in your lifetime?

Quelle est la destination ou le pays spécifique que vous devez absolument visiter au cours de votre vie ?

Q97: What is something you are actively looking forward to in the coming month?

Qu'attendez-vous avec impatience au cours du mois à venir ?

Q98: If you could guarantee the absolute success of one future goal, what would you choose?

Si vous pouviez garantir le succès absolu d'un seul objectif futur, que choisiriez-vous ?

Q99: What is a positive habit you want to pass down or inspire in the next generation?

Quelle habitude positive souhaitez-vous transmettre ou inspirer à la prochaine génération ?

Q100: When all is said and done, what do you want people to say about you at your funeral?

Quand tout sera dit et fait, que voulez-vous que les gens disent de vous lors de vos funérailles ?
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